Formations specifiques-3.5 12 k-

Public monodisciplinaire

N\

1. LAKINESITHERAPIE PALLIATIVE, DES OUTILS ET DES TECHNIQUES DE
SOINS POUR AGCOMPAGNER LE PATIENT EN FIN DE VIE - 12 H -

Présentation et objectifs

Généralement, la pratique du kinésithérapeute est basée sur la
rééducation et la revalidation. Lorsque le patient est considéré comme
« palliatif », le kiné est amené a réajuster sa pratique et son
positionnement professionnels. Dés lors, que devient sa place ?

La formation s’articulera autour d’exposés théoriques, de moments

d’échange et d’expérimentation de techniques de soins se révélant étre

un soutien dans l'accompagnement du patient face a ses différentes

pertes telles que :

e |a respiration consciente comme outil de détente, de gestion de la
douleur et de présence du thérapeute envers son patient ;

* |e massage TTouch, le massage du crane ;

* |la mobilisation globale comme outil de lutte contre I'ankylose.

Compétences visées

Au terme de la formation, les participants seront capables de :

e de modifier ses objectifs de soins pour un patient en fin de vie et
adapter son traitement de kinésithérapie ;

o d'utiliser les différentes techniques de manutention en les adaptant
pour ne pas réveiller les douleurs du patient ;
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e d’expérimenter plusieurs techniques de soins ;

o d’affiner leur observation du patient (par le biais de la lecture du corps)
et relever des indices permettant |'appréciation de la douleur,
notamment pendant la manutention ou les soins ;

» de développer ses capacités a installer confortablement un patient ;

e d’identifier les aspects physiques et émotionnels du patient en fin de vie ;

e de se questionner sur son propre rapport a la mort et sur les difficultés
rencontrées par le soignant face a la fin de vie et a la mort ;

Modalités pratiques

SP.KINES19

Public : Kinésithérapeutes et ergothérapeutes

Dates : Jeudis 14 et 28/03/2019

Horaire : 9h30-16h30

Formatrice : Véronique Landolt, kinésithérapeute en SP et en oncologie.
Lieu : PSPPL, bd de I'Ourthe, 10-12 — 4032 Chénée

Tarif : 110 € / membre - 148 € / non membre

Matériel : Se munir d’un tapis de gymnastique et d’un oreiller.
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LA KINESITHERAPIE PALLIATIVE - APPROFONDISSEMENT ET
PRATIQUE - 6 H -

Présentation et objectifs

Cette formation propose un approfondissement et une application
pratique des techniques de soins présentées au cours de la formation
« kinésithérapie palliative, des outils et des techniques de soins pour
accompagner le patient en fin de vie ».

Compétences visées

Au terme de la formation, les participants seront capables :

e d’affiner leurs compétences acquises lors deux premieres journées de
formation ;

e d’expérimenter concretement les différentes techniques de soins
utilisées en kinésithérapie palliative : la respiration consciente, le
toucher-massage, la mobilisation TGO, la manutention et 'installation
du patient douloureux ;

e de questionner leur pratique en s’enrichissant d’un partage d’expériences.

Modalités pratiques

SP.APPKINES19

Public : Kinésithérapeutes et ergothérapeutes ayant participé
aux deux premieres journées de formation

Date : Jeudi 16/05/2019

Horaire : 9h30-16h30

Formatrice : Véronique Landolt, kinésithérapeute en SP et en oncologie

Lieu : PSPPL, bd de I'Ourthe, 10-12 — 4032 Chénée

Tarif : 60 € / membre - 75 € / non membre

Matériel : Se munir d’un tapis de gymnastique et d’un oreiller.
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